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Erdei gyimolcsos tea
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Tea barackos

Mézes . P
) Margarinos Padlizsankrémes
Margarinos . .
. . Korpas kenyér Zsemle
Félbarna kenyér )
. Paradicsommal
Tizérai Ovoda
4 Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 220.91 Kcal / 923.40 K Energia: 298.65 Kcal / 1,248.36 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 2719 5769 4949 1829 5499 11689 4639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8.10g 0.33g 38209 10.00g 1.089 42479 13199 057g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12)
Fustdlt sajtos Paradicsomleves
karfiolkrémleves . Betltésztaval
M Vajgaluskaleves
Levesgyonggyel . . . Gyros
. p Z6ldborsos sertésragu - .
Rantott halrad . Fliszeres burgonyaval
NP Tarhonyaval -
Kukoricas rizzsel Joghurtos ontettel
Tartarmartassal Vitaminsalataval
Ebéd Ovoda Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 Kj Energia: 459.55 Kcal / 1,920.92 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03g 41.48¢9 8.93¢g 19.53 g 22779 6.09 g 25.35¢g 10.09g 2079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 15.28¢g 1.79¢g 54.00 g 0.02g 3.96 g 65.659 7149 1629
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10)
Turista felvagottas Szendvics sonkas
Margarinos ALs . Margarinos
"9 Csokoladékrémes rud 9 .
Korpas zsemle Korpas kenyér
Paprikaval Uborkaval
Uzsonna 4()6v?da Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 174.71 Kcal / 730.29 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 7459 2849 11.71g 26469 10.07 g 8589 2,669 1169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00g 1.20g 19.66 g 0.00 g 1.38¢g 29.10g 2209 1.23g
17 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj

Energia: 712.41 Kcal / 2,977.87 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

cslitortok péntek

Citromos tea Kakao
Majonézes tojaskrémes Kalacs

Rozskenyér Narancs

Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 1077 g 7309 14.06 g 953 g 4369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.58 g 19.98¢ 1249 59.619g 14199 0.90¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7
Jékai bableves
. X Csontleves
Félbarna kenyérrel R
- ] Levesbetéttel
Prézlis nudli PR
. Silt bécsi virsli
Lekvarral P
Burgonyafézelékkel
Porcukorral . .
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 274.35 Kcal / 1,146.78 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2341¢ 10.30g 2.83g 16359 15.97¢ 5449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
129.38 g 22489 211g 50.23g 0029 1269
1,7,9,(12) 13,79
Sertés parizsis
) , Margarinos
Sajtos rad ’g
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel

Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 219g 7309 6.01g 242g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
17.00 g 0.00 g 1.02g 29.07g 3.12g 1049
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) L™
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